13. heti bolcsédés étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.
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. Bolcsddés
Reggell 1-3 év Energia: 214.37 Kcal / 896.07 Kj Energia: 220.17 Kcal / 920.31 Kj Energia: 190.10 Kcal / 794.62 Kj Energia: 238.38 Kcal / 996.43 Kj Energia: 231.19 Kcal / 966.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49¢g 7.089g 4.029 9.05¢g 4509 2.39g 6.80 g 6.44¢g 357g 11.75g 9.12g 4.02g 10.63g 5.92¢g 3.15g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.85¢g 1.009g 0.27g 35.76 g 5.00g 0.58g 26.11¢g 1.00g 0.19g 27.25¢g 0.11g 0.37g 3357¢g 2.33g 0.59¢g
1,7 1,7 1,7,10,(12) 1,3,7 1,7,(5).(8)
Alma Banan Korte Narancs Korte
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 K] Energia: 52.48 Kcal / 219.37 K| Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj
Tizorai Bolcsédés Fehérie Zsir T.zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsi T.zZsirsav Fehérie Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T.zsirsav
1-3 év 0.20g 0.20g 0.00g 0.659 0.05g 0.00g 0.20g 0159 0.00g 0.30g 0.10g 0.00g 0.20g 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor Sé
3509 0.00g 0.01g 12.10g 0.00g 0.03g 6.00g 0.00g 0.00g 425¢g 0.00g 0.00g 6.009g 0.00g 0.00g
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Ebéd Bolcs6dés
1-3 év Energia: 380.21 Kcal / 1,589.28 Kj Energia: 414.91 Kcal / 1,734.32 Kj Energia: 387.73 Kcal / 1,620.71 Kj Energia: 411.03 Kcal / 1,718.11 Kj Energia: 406.26 Kcal / 1,698.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.14 ¢ 14909 2049 18.67 ¢ 23.06 g 3749 17629 16.99¢9 355¢g 16.18 g 17649 3.01g 18.78 g 17.77g 4799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47.30g 5.009 1309 3255¢g 2.00g 0.70g 34.10g 0.11g 0.88¢g 46.01g 7.58¢g 143¢g 45959 5.00g 1.02¢g
1,3,9 1,37 1,7,(10) 1,37 1,3,4,7,9
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Uzsonna Bolcsddés
1-3 év Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 204.31 Kcal / 854.02 Kj Energia: 254.43 Kcal / 1,063.52 Kj Energia: 178.82 Kcal / 747.47 K| Energia: 219.59 Kcal / 917.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56 g 8.91g 3379 9.66 g 3349 5519 13.09 g 6.51g 5899 7.30g 2789 117g 9.31g 6.71g 3859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.60 g 5509 0349 33809 2009 111g 41239 0.00g 1869 31139 2009 0449 30.259 0509 0.76g
1,7 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro
6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-dié

9-zeller
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10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér
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